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Kurs Systematik

BLS AED SRC

Das korrekte Verhalten in
Notfallen

Stufe 1

Nothilfe in alltadglichen
Situationen,
inkl. BLS-AED-SRC

Stufe 2

Vertiefung Erste Hilfe im Alltag
mittels Notfallalgorithmen
SMEDRIX Basic

inkl. BLS-AED-SRC

Stufe 3

Erste Hilfe und erste
Massnahmen fir spezifische
Auftrage

Kompakt

Komplett

Grundkurs Stufe 1

Refresher Stufe 1

Aufbaukurs Stufe 2

Refresher Stufe 2

Aufbaukurs Stufe 3

Refresher Stufe 3

2-4h

Tageskurs 4-6h

2 Tage
(14 Lektionen)

1 Tag
(7 Lektionen)

3 Tage
(21 Lektionen)

1 Tag
(7 Lektionen)

5 Tage
(35 Lektionen)
2 Tage
(14 Lektionen)

Keine Priifung
Teilnahme-Bestatigung mit Siegel

Keine Prifung
Teilnahme-bestatigung mit Siegel

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Stand 09.2023

SRC zertifiziert
ERC konform
ILCOR anerkannt
SRC

ERC konform
ILCOR anerkannt
IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

IVR zertifiziert
SRC zertifiziert

Es existieren noch weitere, individuelle Kursformate. Diese sind nicht zertifiziert. Bei offenen Fragen wenden sie sich bitte an:

nothilfekurse@arbeitsmedizin.ch

Die Zertifikate nach IVR und SRC sind jeweils zwei Jahre ab absolviertem Kursdatum giltig und miissen danach durch Refresher- oder Aufbaukurse

erneuert werden. Im nachsten Abschnitt folgt ein Auszug aus dem IVR-Reglement:


https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/bls-aed-src/kompakt/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/bls-aed-src/komplett/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-1/grundkurs-1/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-1/refresher-1/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-2/aufbaukurs-2/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-2/refresher-2/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-3/aufbaukurs-3/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-3/refresher-3/
mailto:nothilfekurse@arbeitsmedizin.ch
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14.2 Giiltigkeitsdauer des Kurszertifikats
Die Glltigkeitsdauer des Zertifikats betrdgt 24 Monate ab dem letzten Kurstag.

14.3 Aufrechterhaltung des Kurszertifikats

Innerhalb von 24 Monaten ab dem letzten Kurstag muss zum Erhalt eines glltigen Zerti-
fikates die Fortbildungspflicht erflllt sein. Die Fortbildung muss bei einer anerkannten
IVR First Aid Bildungsorganisation absolviert werden. Die Fortbildungsanforderungen
(Refresherkurs) sind in den jeweiligen Reglementen der First Aid IVR Stufen festgelegt.
Nach Ablauf eines Zertifikates kann kein Kurs mehr gebucht werden.

Sofern ein Refresherkurs oder ein weiterfihrender Kurs wahrend der Glltigkeitsdauer
eines Zertifikates gebucht wird, kann der Kurs bis 3 Monate nach Ablauf des Zertifikates
absolviert werden und die Stufe gilt als aufrechterhalten.

14.3.1 Sonderregelung Kurszertifikats Stufe 3 und Zusatzmodule

Die Refresherkurse der IVR Stufe 3 und allfallige Zusatzmodule kénnen ausnahmsweise
noch 3 Monate nach Zertifikatsablauf gebucht und der Refresherkurs bis & Monate nach
Zertifikatsablauf besucht werden, um den Stufenerhalt zu erreichen. Der IVR oder eine
anerkannte Bildungsorganisation kann einem Kursteilnehmer die Anwendung dieser
Ausnahmeregelung ohne Angabe von Grinden verweigern (z.B. bei systematischer Aus-
nutzung dieser Regelung).

Nach Ablauf des Zertifikates «Ersthelfer stufe 3 IVR» sind drei von funf Tagen Grund-
kurs «Ersthelfer Stufe 2 IVR» (3 Tage / 21 Stunden, BLS-AED-SRC Teil muss enthalten sein)
erneut zu besuchen. Die Kursanbieter sind nicht verpflichtet diese Variante des Refres-
hers anzubieten.

Liegt der Zertifikatsverfall langer als 1 Jahr zurtick, muss der gesamte Grundkurs «Erst-
helfer Stufe 3 IVR» (5 Tage / 35 Stunden) wiederholt werden, um die Stufe 3 IVR wieder
Zu erlangen.

14.3.2 Einzelfille

Der IVR ist, in Absprache mit der involvierten Ausbildungsorganisation, befugt in Einzel-
und Hartefillen (z.B. Krankheit, Unfall, Schwangerschaft) von den unter 14.2 bis 14.3.1
aufgeflhrten Regelungen abzuweichen. Es besteht jedoch kein Recht der Kursteilneh-
mer auf deren Anwendung.



