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Kurs Systematik 
 

BLS AED SRC 
 

Das korrekte Verhalten in 

Notfällen 

Kompakt 2-4h  Keine Prüfung 

 Teilnahme-Bestätigung mit Siegel 

 SRC zertifiziert 

 ERC konform 

 ILCOR anerkannt 

Komplett Tageskurs 4-6h  Keine Prüfung 

 Teilnahme-bestätigung mit Siegel 

 SRC 

 ERC konform 

 ILCOR anerkannt 

Stufe 1 
 

Nothilfe in alltäglichen 

Situationen,  

inkl. BLS-AED-SRC 

 

Grundkurs Stufe 1 2 Tage 

(14 Lektionen) 

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Refresher Stufe 1 1 Tag 

(7 Lektionen) 

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Stufe 2 
 

Vertiefung Erste Hilfe im Alltag 

mittels Notfallalgorithmen 

SMEDRIX Basic 

inkl. BLS-AED-SRC 

 

Aufbaukurs Stufe 2 3 Tage  

(21 Lektionen) 

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Refresher Stufe 2 1 Tag 

(7 Lektionen) 

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Stufe 3 
 

Erste Hilfe und erste 

Massnahmen für spezifische 

Aufträge 

 

Aufbaukurs Stufe 3 5 Tage  

(35 Lektionen)  

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Refresher Stufe 3 2 Tage  

(14 Lektionen) 

 

 Zertifikat  IVR zertifiziert 

 SRC zertifiziert 

Es existieren noch weitere, individuelle Kursformate. Diese sind nicht zertifiziert. Bei offenen Fragen wenden sie sich bitte an: 

nothilfekurse@arbeitsmedizin.ch 

Die Zertifikate nach IVR und SRC sind jeweils zwei Jahre ab absolviertem Kursdatum gültig und müssen danach durch Refresher- oder Aufbaukurse 

erneuert werden. Im nächsten Abschnitt folgt ein Auszug aus dem IVR-Reglement: 
 

https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/bls-aed-src/kompakt/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/bls-aed-src/komplett/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-1/grundkurs-1/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-1/refresher-1/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-2/aufbaukurs-2/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-2/refresher-2/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-3/aufbaukurs-3/
https://www.arbeitsmedizin.ch/angebote-und-schulungen/nothelferkurse/kurse/ersthelfer-stufe-3/refresher-3/
mailto:nothilfekurse@arbeitsmedizin.ch
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