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Baden-Wettingen

«Viele Expats und Immigranten in
Baden entwickeln einen Heuschnupfen»

Die meisten Patienten von Allergologin Amanda Gonzalez leiden an einer Pollenallergie. Unbehandelt kann sie fatale Folgen haben.

Sibylle Egloff Francisco

Triefende Nasen, juckende
Haut und rote Augen: Dasistdas
tagliche Brot von Amanda Gon-
zalez in der Pollen-Hochsaison
von Marz bis Mai. Die 39-Jahri-
ge ist Facharztin fiir Allergologie
und klinische Immunologie am
ifa Institut fiir Arbeitsmedizin in
Baden. Dort untersucht und be-
handelt sie Heuschnupfenge-
plagte und andere Allergikerin-
nen und Allergiker. Jede vierte
Person in der Schweiz ist von
einer Allergie oder Intoleranz
betroffen. Und trotzdem wird
dem Phinomen zu wenig Be-
achtung geschenkt, findet Gon-
zalez. «Ich bin daher froh, dass
das Thema mit dem nationalen
Allergietag am 24. Mirz mehr
Aufmerksambkeit erhalt.»

Fiir viele Ihrer Patienten ist
der Friithlingsbeginn ein
echter Graus. Haben Sie
Mitleid?

Amanda Gonzalez: Ja. Pollenall-
ergiker konnen den Friihling,
Sommer oder oft sogar mehr als
die Halfte des Jahres kaum ge-
niessen. Bei jedem Schritt ins
Freie reagieren sie mit Sympto-
men. Erschwert wird vielen
auch das Arbeiten. Stellen Sie
sich vor, Sie miissen im Service
dauernd niesen oder mit triefen-
der Nase in der Kiiche stehen.

Und nicht nur Heuschnup-
fen-Patienten haben es
schwer.

Das ist so. Jede Allergie kann
die Lebensqualitit stark ein-
schranken. Aktuell behandle
ich eine Patientin, die auf Eier,
Milch, Niisse, Getreide und
Fisch allergisch ist. Ein Restau-
rant-Besuch ist fiir sie ausge-
schlossen. Wenn sie verreist,
muss ich ihr eine Bestitigung
mitgeben, weil ihr niemand
glaubt. Esist traurig, dass Aller-
gien oft nicht ernst genommen
und die Betroffenen als tiber-
empfindlich abgestempelt wer-
den.

Diese Haltung fiihrt dazu,
dass viele Betroffene ihre
Allergie nicht abkliaren
lassen. Ist das schlimm?

Ja, denn je linger man mit
einem Test und einer Behand-

lung wartet, desto gravierender
werden die Beschwerden. Ge-
wisse Patienten kommen erst
zu mir, wenn sie an Asthma lei-
den. Bei einer zeitigen Konsul-
tation wire das vermeidbar ge-
wesen. Eine Allergie gegen
Bienen und Wespen kann le-
bensbedrohlich sein. Wir leben
in der Schweiz, wir missen
nichtleiden. Wenn es die Mog-
lichkeit zur Linderung gibt,
dann sollte man diese ergrei-
fen.

Was kann man dagegen tun?
Symptomatisch lasst sich eine
Pollenallergie mittels Einnah-
me von Medikamenten wih-
rend der Pollensaison bekamp-
fen. Die neuartigen Medika-
mente machen nicht mehr
mide. Fiir etliche Heuschnup-
fen-Patienten und andere All-
ergiker lohnt es sich, mit einer
drei- bis flinfjdhrigen Immun-
therapie zu beginnen. Diese
kann mit Spritzen oder Tablet-
ten durgefiihrt werden. Dabei
findet eine Desensibilisierung
statt, bei welcher der Korper
regelmassig einem bestimmten
Allergen ausgesetzt wird und
sich so daran gewohnt. Im ers-
ten Jahr hat man noch nicht den
vollen Erfolg, aber um 30 bis 40
Prozent weniger Beschwerden.
Am Ende der Therapie reduzie-
ren sie sich um 75 bis 80 Pro-
zent. Zudem wird der Asthma-
verlauf gestoppt. Ich habe vor
kurzem selbst mit der Therapie
begonnen.

Worauf sind Sie allergisch?
Auf Hausstaubmilben und Gra-
serpollen. Seitdem ich in Baden
lebe, reagiere ich zudem aller-
gisch auf Birken-, Erlen- und
Haselpollen. Das war sozusa-
gen ein Willkommensge-
schenk, als ich vor zehn Jahren
von Spanien hierherzog (lacht).
Auffillig in der Region Baden
ist, dass vor allem Expats und
Immigranten nach ein paar Jah-
ren einen Heuschnupfen gegen
diese drei Pollenarten entwi-
ckeln.

Das zeigt, dass Allergien
jedenim Laufe des Lebens
treffen konnen.

Genau. Jeder Mensch kann
wihrend seiner Lebenszeit eine

Leidet selbst an einer Pollen- und Hausstaubmilben-Allergie: Allergo-

login Amanda Gonzalez aus Nussbaumen.
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Von Nicaragua nach Baden

Amanda Gonzalez ist in Masaya
in Nicaragua geboren und auf-
gewachsen. Sie studierte in der
Hauptstadt Managua Medizin.
Das Staatsexamen und den
Facharzttitel in Allergologie und
Immunologie absolvierte sie in
den spanischen Stadten Madrid
und Salamanca. Dort lernte sie

ihren heutigen Schweizer Mann
kennen. 2013 zog sie zu ihm
nach Basel. Seit 2015 arbeitet
Gonzalez fiir das ifa Institut fir
Arbeitsmedizin in Baden. Die
39-Jahrige hat eine flinf Jahre
alte Tochter und einen zweijahri-
gen Sohn. Sie lebt mit ihrer Fa-
milie in Nussbaumen. (sib)

«Es st traurig, dass
Allergien oft nicht
ernst genommen
und die Betroffenen
als tiberempfindlich
abgestempelt
werden.»

Amanda Gonzalez
Allergologin und Immunologin

Allergie entwickeln, ganz egal,
wie alt er ist. Ich behandle ge-
rade eine Patientin, die mit 60
plotzlich allergisch auf Eier re-
agiert. Esist aber so, dass Aller-
gien im Alter eher abnehmen,
da das Immunsystem schwa-
cher wird. Eine allergische Re-
aktion ist eine unangemessene
Reaktion des Immunsystems
auf eine normalerweise harm-
lose Substanz. Wer ein starkes
Immunsystem aufweist, ist also
anfilliger fiir Allergien.

Kann man Allergien vorbeu-
gen?

Ja, vor allem in der Kindheit. Je
frither der Korper mit poten-
ziellen Allergenen in Kontakt
kommt, desto besser. Das Im-
munsystem wird gefordert.
Wissenschafter wiesen nach,
dass bei Kindern, die regelmas-
sig draussen spielen und sich
dreckig machen diirfen, weni-
ger Allergien auftreten. Zur Al-
lergiepravention wird empfoh-
len, Kinder moglichst friith
moglichst viele Nahrungsmittel
probieren zu lassen. Das gilt
auch fiir Allergieausloser wie
Kuhmilch, Weizen, Ei oder
Fisch. Studien zeigen zudem,
dass Kinder, die durch Kaiser-
schnitt zur Welt gekommen
sind, ein erhohtes Allergierisiko
haben im Vergleich zu Kindern,
die natiirlich entbunden wur-
den. Und auch das Stillen min-
destens wiahrend der ersten vier
Lebensmonate hat einen posi-

tiven Einfluss. Rauchen hin-
gegen erhoht das Allergierisiko
fiir das ungeborene Kind. Die-
ses wird zusitzlich erhoht,
wenn das Kind nach der Geburt
weiterhin Passivrauch ausge-
setzt ist.

20 Prozent der Schweizer
Bevolkerung leiden an einer
Pollenallergie. Uber 6 Pro-
zent sind allergisch auf
Hausstaubmilben. Verbrei-
tet sind auch Allergien
gegen Insektengift, Hunde,
Katzen und diverse Nah-
rungsmittel. Die Tendenz ist
steigend. Weshalb?

Der Klimawandel spielt eine
grosse Rolle. Er fithrt dazu, dass
die Pollensaison immer langer
dauert und dass neue Pflanzen
nach Europa eingeschleppt
werden, die zu neuen Allergien
fiihren. Auch die Umweltver-
schmutzung fordert die Aller-
gieentwicklung. Wenn sich
Russ- oder Feinstaubpartikel
auf den Pollen befinden, reizen
sie das Immunsystem stérker.
Unsere Essgewohnheiten sind
ebenso entscheidend. Heutzu-
tage haben wir eine grdssere
Auswahl an Lebensmitteln. Vor
30 Jahren ass noch niemand in
Europa Avocados. Es gibt mehr
Dinge, gegen die unser Immun-
system reagieren konnte.

Die Liste medizinischer
Fachgebiete ist lang. Wieso
haben Sie sich fiir die Aller-
gologie entschieden?
Allergien betreffen verschie-
denste Organe. Bei Asthma ist
die Lunge betroffen, wihrend
bei Neurodermitis der Fokus
auf der Haut liegt. Die Diagno-
se einer Allergie ist nicht immer
einfach. Es braucht eine vertief-
te Befundaufnahme, Haut- und
Bluttests sowie Gesprache, bei
denen mir die Patienten ihre
Lebenssituation, Essgewohn-
heiten und vieles mehr schil-
dern. Dadurch lerne ich die
Menschen gut kennen, was mir
als kontaktfreudiger Person
entspricht. Zu sehen, dass eine
Therapie erfolgreich ist und
meine Patienten wieder ohne
Angst essen oder wihrend der
Pollensaison nach draussen ge-
hen konnen, ist flir mich befrie-
digend.

150 statt 80 km/h - aus «Langeweile»

Ein junger Neulenker wartet auf seine Eltern und begibt sich auf eine Spritztour. Nun stand der Raser vor dem Badener Richter.

Olivier Niiesch

Der 18-jahrige Fabrizio (Name
gedndert) konnte eigentlich mit
seinem Leben zufrieden sein:
Mit seiner kaufminnischen
Lehre bei einer Bank ist er bald
am Ende angelangt - bereits ab
August winkt die Festanstel-
lung. Und auch durch Familie
und Freundin erhilt der junge
Mann gentigend Unterstiitzung.

Nichtsdestotrotz stand er
kiirzlich vor dem Bezirksgericht

Baden. Im Oktober 2022 hatte
Fabrizio im Auto seiner Eltern
gewartet, wihrend diese gerade
beim Arzt waren. «Mir wurde es
langweilig und darum wollte ich
mir die Zeit vertreiben», sagt er
zu Einzelrichter Christian Bol-
leter. Fabrizio entschied sich,
mit dem Volvo seiner Eltern
eine kleine Spritztour zu ma-
chen.

Fabrizio fuhr in Wiirenlos
aufeiner geraden, ebenen Stre-
cke beiuneingeschrinkter Sicht

und trockenem Wetter. «Die
Licht- und Strassenverhaltnisse
waren super», meint der 18-J4h-
rige. Er kannte die ortlichen
Verkehrsbedingungen gut.

Verkehrsregeln «in grober
Weise» verletzt

Um ein Auto vor ihm zu tiberho-
len, beschleunigte er sein Fahr-
zeug auf eine Geschwindigkeit
von 155 Kilometern pro Stunde,
obwohl eigentlich nur deren 80
erlaubt gewesen waren. «Wur-

den Sie beim Uberholmanéver
provoziert?», fragt Bolleter den
jungen Mann. Fabrizio verneint.
Nach dem Abzug einer Toleranz
von 5 km/h resultierte eine Ge-
schwindigkeitsiibertretung von
deren 70. Fiir Fabrizio hatte es
sich in der Situation aber eher
wie 120 km/h angefiihlt, wie er
vor Gericht aussagt. «Sie muss-
ten aber vermutlich mit ihrem
Auto ziemlich driicken, um die-
se Geschwindigkeit zu errei-
chen», kontert der Richter. Ge-

méss Anklage der Staatsanwalt-
schaft war sich Fabrizio
bewusst, dass er zu diesem Zeit-
punkt nur mit 80 km/h hitte
fahren diirfen. Er verletzte da-
mit die Verkehrsregeln willent-
lich «in grober Weise». Die
Staatsanwiltin fordert eine be-
dingte Freiheitsstrafe von 12
Monaten, bei einer Probezeit
von 2 Jahren. Zusitzlich bean-
tragt sie eine Busse von 2000
Franken. Fabrizio hatte einem
abgekiirzten Verfahren und

dem Urteilsvorschlag zuge-
stimmt. An der Verhandlung er-
hebt Richter Bolleter diesen
schlussendlich zum Urteil.

Den Fahrzeugausweis erhilt
Fabrizio voraussichtlich in zwei
Jahren zuriick. «Wenn Sie der-
einst den Ausweis zuriickbe-
kommen: Halten Sie sich an die
Regeln!», fordert der Gerichts-
prasident den jungen Mann auf.
«Als erfolgreicher Berufsmann
hatten Sie so eine Handlung ja
nicht notig.»



