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Von der Herzchirurgin zur Hausarztin

Antonella D’Annolfo liess fiirs Familiengliick ihre Karriere in Rom hinter sich. In Baden fand sie nach vielen Hiirden einen neuen Weg.

Sibylle Egloff Francisco

«Wenn ich von Herztransplan-
tationen lese oder hore, werde
ich immer etwas wehmiitig»,
sagt Antonella D’Annolfo. Die
48-jahrige Herzchirurgin aus
Ennetbaden sitzt in ihrem Be-
sprechungszimmer im vierten
Stock des Instituts flir Arbeits-
medizin (ifa) in Baden. Eingriffe
am offenen Herzen gehorten
fiir die Italienerin frither zum
Tagesgeschift. Doch seit sie
ihre Heimat Rom vor drei Jah-
ren verlassen hat, sind Opera-
tionssile in weite Ferne gertickt.

Am ifa behandelt und unter-
sucht D’Annolfo nun Patientin-
nen und Patienten als Hausérz-
tin. Vor ihrer Spezialisierung zur
Fachirztin fiir das Herz-Kreis-
lauf-System bildete sie sich in
Rom zur Hausirztin aus. «Diag-
nosen nur mithilfe von korper-
lichen Untersuchungen und
Gesprachen zu stellen, reizte
mich», erzahlt D’Annolfo. Doch
die Herzchirurgie bezeichnet
sie nach wie vor als «ihren gros-
sen Traumy». Diesen lebte sie bis
2023 am Spital San Camillo For-
lanini, einem der renommier-
testen Krankenh&user Roms.

Doch der Wunsch wuchs, in
die Schweiz auszuwandern.
«Mein Mann arbeitete schon
seit einigen Jahren hier als Inge-
nieur. Und das Hin und Her tat
uns als Familie nicht gut», er-
zdhlt die zweifache Mutter. Als
ihre altere Tochter die Primar-
schulzeit beendet hatte und der
jingeren die Einschulung be-
vorstand, fallte sie den Ent-
schluss, ihr geregeltes und be-
ruflich erfolgreiches Leben in
Italien hinter sich zu lassen.
«Fir mich war das der richtige
Zeitpunkt», sagt D’Annolfo und
fiigt mit einem Licheln an: «Ich
war neugierig und bereit fiir
einen Neuanfang.»

Dass der Einstieg in den
Schweizer Arbeitsmarkt so hiir-
denreich werden sollte, das hat-

Trotz Arztemangel nur Absagen: Antonella D’Annolfo hatte Miihe, eine Stelle in der Schweiz zu finden. Heute arbeitet sie fiir das Institut fiir

Arbeitsmedizin in Baden.

te sie angesichts des hiesigen
Fachkriftemangels in der Ge-
sundheitsbranche jedoch nicht
erwartet. «Ich habe es mir tat-
sachlich einfacher vorgestellt.»

Auch als Assistenzarztin
wollte sie niemand

Aufihre Bewerbungen als Herz-
chirurgin, als Assistenzirztin
in Kardiologie, Gefasschirurgie
und sogar Pathologie an Institu-
ten und Spitilern in Ziirich, Ba-
sel, Luzern und Baden erhielt sie
nur Absagen. Branchenspezifi-
sche Stellenportale kannte sie
damals noch nicht und Bezie-

hungen zu Schweizer Kollegen
fehlten ihr. Was sie damals
ebenfalls nicht wusste: Die
Schweizer Gross- und Kleinspi-
téler haben diverse Kategorien
je nach Fachgebieten. «Als Aus-
landerin wollte ich in A-Spitéler
reinkommen, obwohl das selbst
fiir Schweizer Mediziner nicht
einfach ist», sagt D’Annolfo.
Auch die Arbeit in einer
Fachpraxis kam fiir sie nicht in-
frage. «Generell muss man drei
Jahre lang auf einem Gebiet in
einem Schweizer Spital titig
gewesen sein, um in einer Pra-
xis zugelassen zu werden.»

Einzig fiir Hausidrzte aus der
Allgemeinmedizin werde eine
Ausnahme gemacht. D’Annol-
fo sagt: «Als Ausldnder ist es
einfacher, wiahrend der Ausbil-
dungszeit als Assistenzarzt in
Schweizer Spitilern Fuss zu
fassen.»

Schwierigkeiten  bereitete
ihr bei der Stellensuche die
Sprache. «Die meisten Kliniken
suchen explizit Personen mit
fortgeschrittenem Sprach-
niveau C1, im chirurgischen Be-
reich wird fiir Assistenzérzte B2
vorausgesetzt.» Die Medizine-
rin versteht das. «Patientinnen
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und Patienten wollen sich am
liebsten in ihrer Muttersprache
unterhalten kénnen.»

Und so nutzte D’Annolfo die
Zeit, um Deutsch zu biiffeln -
gemeinsam mit ihren Tochtern.
Dazu gehorten nicht nur der
Aufbau von Wortschatz sowie
miindlichen und schriftlichen
Kenntnissen, sondern auch be-
sondere Aufgaben. Fiir Sprach-
prifungen musste die Herzspe-
zialistin etwa Artikel iber Um-
weltverschmutzung oder tber
die Anwendung von kiinstlicher
Intelligenz schreiben. «Nicht
jede Aufgabe half mir, mein

Deutsch im Alltag zu verbes-
sern.» Hinzu kam ein weiteres
Problem: «Die Doppelsprachig-
keit in der Schweiz mit Hoch-
deutsch und Mundart.»

Doch die 48-Jahrige liess
sich trotz aller Schwierigkeiten
nicht beirren und begann, sich
auch als Hausirztin zu bewer-
ben. Die Stelle beim ifain Baden
reizte sie besonders. «Weil ich
mit 140 Mitarbeitenden aus
20 Landern in so einem interna-
tionalen Umfeld arbeiten kann.
Dazu zihlen natlrlich auch
die Angestellten von Firmen,
die wir arbeitsmedizinisch be-
treuen», sagt D’Annolfo. Sie
schitzt zudem den Austausch,
den sie am ifa mit Kolleginnen
und Kollegen verschiedenster
Fachrichtungen pflegt.

Lange Wartezeiten
tuiberraschten sie

Uberraschend war fiir sie die
Erkenntnis, dass auch in der
Schweiz, wo vermeintlich alles
in Ordnung scheine, Patienten
lange auf einen Termin bei
einem Facharzt warten miis-
sen. Den Umzug von der italie-
nischen Hauptstadt in die
Kleinstadt Baden empfindet sie
als positiv. «Wir haben eine ho-
he Lebensqualitit, weil sich
hier alles in der Nahe befindet:
Wohnen, Arbeit, Schule, Natur
und Ruhe.»

Auch wenn es sie viel Ge-
duld und Durchhaltevermogen
gekostet hat, ist sie zufrieden
mit ihrem neuen Leben in
Baden und Ennetbaden. «Ich
freue mich, dass ich in der
Schweiz nun meinen Weg ge-
funden habe.» Dieser fiihrt sie
beruflich in eine etwas andere
Richtung. D’Annolfo hat eine
Weiterbildung zur Arbeitsme-
dizinerin rund um Privention
und Gesundheitsforderung be-
gonnen - damit sie vielleicht
bald nicht mehr mit Nostalgie
an Herztransplantationen den-
ken muss.

Leserbriefe

Mehy Kontrollen,
mehr Wirkung

Velofahrverbot in Baden:
Grosse Verbote, kleine Wirkung?
Ausgabe vom 14. August

Die Beschreibung der Situation
in Badens Einkaufsmeile liest
sich wie ein Schonwetterbericht:
alles im griinen Bereich. Leider
erlebe ich (als zu Fuss Gehende)
die Lage nicht so entspannt.
Und tiberhaupt: Wo sind wir -
und wohin steuern wir -, wenn
wir mit dem Fahrverbot

so lasch umgehen? Es stimmt:
Viele Personen halten sich
kultiviert und respektvoll an die
Regel, indem sie ihr Vehikel
innerhalb der Fussgingerzone
schieben. Aber nicht alle. Somit
sind die zu Fuss Gehenden in
der Pflicht, ihre Aufmerksam-
keit zu teilen - will heissen: die
Situation vorne, seitlich und hin-
ten laufend im Blick zu halten.
Dadurch vermeiden sie Kollisio-
nen mit den Vorbeifahrenden

und erfiillen den Anspruch, Un-
falle zu vermeiden. Wenn man
selber schon durch einen Velo-
fahrer touchiert wurde, weiss
man, wie unangenehm solch ein
Moment ist. Schade, legt die
Stadtpolizei nicht mehr Wert
auf die Kontrolle in diesem
Bereich! Vielleicht konnte man
«personelle Moglichkeiten» er-
weitern, indem man beispiels-
weise Kontrollen der abgelaufe-
nen Parkuhren reduzieren wiir-
de. Dadurch: mehr entspannte
Fussgingerinnen und Fussgin-
ger (und weniger frustrierte
Autofahrer).

Nadine Jagarich, Rieden

Ludothek ist Teil
des grossen Ganzen
Gemeinderat will Ludothek

Obersiggenthal schliessen
Ausgabe vom 6. August

Mit der Ludothek verhilt es sich
wie mit den Friih- und Spétkur-

sen im offentlichen Verkehr.
Das Angebot zu Randzeiten
wird von einer Minderheit
beniitzt. Die Kurse am frithen
Morgen und am spéten Abend
generieren weniger Ertrige als
der Verkehr zu Spitzenzeiten.
Trotzdem braucht es ein Rand-
zeiten-Angebot, weil nur so der
OV als Gesamtsystem attraktiv
bleibt. Auch die Ludothek in
Obersiggenthal zieht kein
Massenpublikum an. Aber ihr
Angebot appelliert an das Erzie-
hungs- und Bildungsbewusst-
sein von Familien mit Kindern.
Es sensibilisiert fiir Nachhaltig-
keit, Gemeinsinn und Identifi-
kation mit der Gemeinde.
Mithin Werte, die in 1.-August-
Reden und Wahlkampfen hoch-
gehalten werden. Und so klein
ist die Ludothek-Community
auch wieder nicht. 2025 mach-
ten 134 Familien, wohl in den
meisten Fillen mit mehreren
Kindern, vom Angebot
Gebrauch. 2152 Spiele wurden
ausgeliehen, seit 2015 im
Durchschnitt 2224 pro Jahr.

Das weist auf eine bestindige
Kundenbindung einer aktiven
und wachen Bevdlkerungs-
gruppe hin. Mit der Schliessung
der Ludothek wiirde nicht nur
eine fiir das Gemeindeleben
wichtige Minderheit vor den
Kopf gestossen, sondern auch
der viel beschworene gesell-
schaftliche Zusammenhalt
geschwicht.

Ueli Zulauf, Nusshaumen

Die Ludothek als
symbolisches Opfer

Diverse Leserbriefe haben Sinn
und Zweck der Einrichtung
iberzeugend aufgezeigt.
Eigentlich ist fast alles gesagt.
In die Nase gestochen ist aber
die Aussage, eine Ludothek
gehore nicht zu den Kernaufga-
ben einer Gemeinde. Klar, we-
der Bund noch Kantone verlan-
gen Ludotheken. Aber offenbar
hat es die Gemeinde Obersig-
genthal schon vor mehreren
Jahrzehnten als sinnvoll erach-

tet, den Zugang zum wichtigen
Spielen auf diese Weise zu
erleichtern. Landauf, landab
wird am 1. August und anders-
wo die Autonomie der Gemein-
den und deren Funktion als
Grundelement der Schweiz
gefeiert. Zur Autonomie gehort
aber auch die Nutzung von
Gestaltungsmoglichkeiten.

Die Gemeinde beklagt eine
scheinbar geringe Nutzung -
mit rund 120 eingeschriebenen
Nutzern diirften wohl zwischen
200 und 300 Kinder von der
Ludothek profitieren.
Enttauschend ist auch, dass

der Gemeinderat offenbar
keine Impulse setzt, wie die
Ludothek-Idee erhalten bleiben
konnte. Die Ludothek lebt
primér vom grossen Engage-
ment der Mitarbeitenden und
der Unterstiitzung von Freiwilli-
gen. Zugegeben: Die Gemein-
definanzen stehen unter Druck.
Auch wenn der folgende
Gedanke politisch illusorisch
ist: Wenn man wirklich sparen
wollte, miisste man wohl kaum

mit Kleinstmassnahmen begin-
nen, sondern bei der Aufgaben-
aufteilung auf Kanton und
Gemeinden ansetzen. Unsere
Gebietskorperschaften stam-
men meistenorts noch aus der
vorindustriellen Zeit und ver-
mogen viele raumiibergreifen-
de Aufgaben nur mit Hilfskonst-
ruktionen wie Zweckverbdnden
und einem komplizierten
Finanzausgleich zu bewiltigen.
All diese Massnahmen vermo-
gen grosse Steuerunterschiede
zwischen Gemeinden nicht zu
vermeiden - und damit auch
einen enormen Steuerfuss-
wettbewerb - obschon sich die
konkreten Leistungen der
Gemeinden kaum gross unter-
scheiden. Schade, wenn sich
solch strukturelle Faktoren nun
in frankenmassigen Bagatellen,
aber gesellschaftlich wertvollen
Einrichtungen wie Ludotheken
niederschlagen. Die Ludothek
wiirde zum symbolischen Opfer
fiir solche Strukturzwinge.
Hoffentlich nicht!

Hans-Ulrich Schiitz, Nussbaumen



